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游游多多多多官官方方系系列列攻攻略略——凤凤凰凰  

关关于于  

我们在行前做功课的时候，遍搜网络，一定有许多攻略因时过境迁信息

老化而不能参考，大多数攻略因多由一人创作，不免是指偏颇和单一片

面。鉴于此带来的种种不便，近日推出游多多自己的出行攻略，基游多

多之平台，合旅友之智慧，旨在打造中文互联网最强大的旅行攻略，持

续更新不断有新鲜血液补充的攻略，常用常新，反之亦然。 

 

你可以提交自己最得意的出游攻略，亦可以对本攻略提出自己的意见和建议，如

果你的建议被采纳，我们将在攻略下方的“贡献者”一栏标注你的名号，致以特

别的鸣谢。此攻略将会被制成 PDF 文档，随时可以下载，传阅收藏者甚多，你的

贡献将对别的旅友的出行的影响越来越大，也会被越来越多的旅友所知晓。同时，

其他热心朋友所补充的知识，提出的建议，会对我们日后的出行大有裨益。 

 

本系列攻略此后将陆续推出关于其他景区的介绍，希望朋友们继续关注，更多最

新攻略请至此处下载。“游多多官方系列攻略”的宗旨是：合旅友之智慧，旨在

打造中文互联网最强大的旅行攻略。 

 

http://www.yododo.com/group/gl?refer=true
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第一章 景点 

凤凰古城 

凤凰古城是国家历史文化名城，曾被新西兰

著名作家路易艾黎称赞为中国最美丽的小

城。这里与吉首的德夯苗寨，永顺的猛洞河，

贵州的梵净山相毗邻，是怀化、吉首、贵州

铜仁三地之间的必经之路。 

作为一座国家历史文化名城，凤凰的风景将

自然的、人文的特质有机融合到一处，透视

后的沉重感也许正是其吸引八方游人的魅力

之精髓。 

凤凰古城很小，城内的景点步行即可到达，但很多地方是在凤凰县城以外，要搭车才能到达。

有些地方地处偏远，游多多温馨提醒您一定要打听好具体如何前往再动身。 

·门票价格： 

参观凤凰古城是不要门票的，但很多景点在古城里，看景点就要门票了。在凤凰县游客服务

中心（政府宾馆旁）、古城入口处（凤凰县旅游局门口）、杨家祠堂、北门城楼外设有景点门

票售票处，可在以上几点购买门票。 

凤凰古城九景 148 元/人（包含沈从文故居、熊希龄故居、杨家祠堂、古城博物馆、东门城楼、

万寿宫、崇德堂、虹桥艺术楼、沱江泛舟九个景点）；古城票另加苗人谷苗寨票价 186 元/人；

古城九景加城外两景（南方长城和奇梁洞）票价 226 元/人，另加苗人谷苗寨票价 264 元/人。 

单景点门票：南方长城景区 45 元/人，奇梁洞景区 60 元/人，篝火堂民族民俗晚会 98 元/人，

万寿宫篝火晚会 128 元/人，朝阳宫 10 元/人。 

特别提示：城内九景门票如只去一个景点也是买九景门票，城外景点门票可以单独购买。 

·门票优惠政策： 

身高 1.2-1.4 米儿童、1.4 米以上学生凭学生证、65 岁以上老人凭身份证、残疾人凭残疾证可

享优惠。优惠价格：九景 80 元/人，九景+苗人谷 95 元/人，11 景 120 元/人，11 景+苗人谷

135 元/人。 

身高 1.2 米以下儿童、70 岁以上老人凭身份证、国家记者证持有者：免费。 

 

·最佳旅游时间： 

凤凰古城一年四季，四季分明（春有百花秋望月，夏有凉风冬听雪）皆适宜旅游。最好挑个

非节假日，人少古韵风更浓。如果时间刚好赶上苗族节日，那旅游价值将更大。最好也避开

雨季去那边。 

http://www.yododo.com/area/1-01-13-10-02
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沈从文故居 

1902 年 12 月 28 日，著名作家、历史学家、

考古学家沈从文先生就出生在这里，是一座

具有明清建筑风格的小巧院落。小院中间有

个天井，共有 10 间房，是沈从文的祖父沈洪

富于清代同治初年建造的。沈从文在这度过

了他的童年和少年时光。 

到这里的三件事情，一是凭吊沈老，发思古

之幽情；二是买沈老的书；三是在书上盖个

故居纪念的印章，以后任何时候读来，都能回味起这段幸福时光。位于古城中营街 10 号。 

·交通：就在古城里面，走路就能到。 

·门票：古城内主要景点都采用一票制，属古城九景之一，票价 148 元/人 

·开放时间：冬天 8：00-5：30   夏天 7：30-6：00 

·电话：0743-3502059 

 

沈从文墓地 

墓地所在地原名叫“杜母园”，系清代曾任钦

差大臣、云贵提督的凤凰籍苗族人士田兴恕

为其母杜氏修建的花园。墓地没有凸起的坟

土，没有华丽的装饰，一块从墓穴后凿起来

的不规则的天然五色巨石肃然矗立，成为沈

从文墓独特的标志。这块巨石高 1.9 米，重 6

吨多，前面临摹沈从文手迹，刻有沈老富有

哲理的语句：“照我思索，能理解‘我’，照我

思索，可认识人。”背面刻有美国耶鲁大学教授张充和先生撰书和沈从文侄女婿——中央美术

学院著名雕塑家刘焕素教授镌刻的挽联；“不折不从，星斗其文；亦慈亦让，赤子其人。”这

四句话的最后一个字连起来是“从文让人”，这是沈老一生的真实写照。听其言、观其行、读

其文，就能找到沈从文之所以受到人们敬仰，得到众多文人骚客祭拜的答案。 

·交通：走路 15 分钟，沱江河下游，听涛山下。 

·门票：无 

http://www.yododo.com/area/1-01-13-10-2193
http://www.yododo.com/area/1-01-13-10-13217
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熊希龄故居 

熊希龄故居位于古城北文星街内的一个小巷

里，故居往东 200 米便是秀丽的沱江。占地

面积 800 平方米，门、窗为木结构，其上或

雕花或绘图，造型大方、做工精美，是典型

的苗族古院落建筑模式，极富民族风情。 

故居现存房屋 4 间基本是保持原貌，很富于

苗族情调，属县重点文物保护单位。 

 

 

·交通：在古城内，徒步可到 

·门票：属于古城九景内，使用 148 元的联票就可观看 

·开放时间：冬天 8：00-5：30   夏天 7：30-6：00 

·电话：0743-3502059 

 

杨家祠堂 

至今在凤凰保护最为完整的祠堂，位于县城

东北部古城墙边。杨家是凤凰古城内的第二

大家族，曾经在元朝为土司王。 

祠堂是由太子少保、果勇侯、镇竿总兵杨芳

捐资修建于清道光十六年（1836 年）。木结构

四合院，上下两层，占地 770 平方米，由大

门、戏台、过厅、廊房、正厅组成，呈长方

形。戏台为单檐歇山顶，檐下饰如意斗拱，

高 16 米，四根台柱雕龙刻凤，戏台为穿斗式，正殿为抬梁式，整个建筑做工精细，极富民族

特色，属县重点文物保护单位。 

·交通：在古城内，徒步可到 

·门票：属于古城九景内，使用 148 元的联票就可观看 

·开放时间：冬天 8：00-5：30   夏天 7：30-6：00 

·电话：0743-3502059 

 

 

 

http://www.yododo.com/area/1-01-13-10-13216
http://www.yododo.com/area/1-01-22-37-3474
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田家祠堂 

凤凰规模最大的祠堂。位于沱江北岸老营哨

街。始建于清道光十七年（1837 年），为时

任钦差大臣、贵州提督的凤凰籍苗族人士田

兴恕率族人捐资兴建。民国初期，湘西镇守

使、国民党中将田应诏（田兴恕之子）又斥

巨资最后修建完工。 

这是一处具有浓厚民族特色的建筑群，有大

门、正殿、戏台 20 多间屋宇，并有天井、天

池、回廊，还设有“五福”、“六顺”两门。 

·交通：河上游，步行 8-10 分钟 

·门票：属于古城九景内，使用 148 元的联票就可观看 

·开放时间：冬天 8：00-5：30   夏天 7：30-6：00 

·电话：0743-3502059 

 

 

 

文昌阁 

又称文昌庙，是祭祀文昌星的地方。位于城

南虎尾峰下。这里古木参天、风景旖旎秀丽、

老榆古槐相掩、翠竹芭蕉相映、建筑精巧、

规模宏大。民国时，这里是“模范国民学校”。

沈从文、黄永玉、刘祖春、朱早观、李振军、

肖继美等众多凤凰名人都在此念过书。现在

是文昌阁小学所在地。 

 

 

·交通：文化广场旁边，团结桥弄毛市场进去 

·门票：无 

·开放时间：不属于景点 

 

 

http://www.yododo.com/area/1-01-13-10-13205
http://www.yododo.com/area/1-01-13-10-13206
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回龙阁吊脚楼 

回龙阁吊脚楼群坐落在古城东南，前临古官

道，后悬于沱江之上，是凤凰古城具有浓郁

民族特色的古建筑群之一。大都分都是上下

两层，俱属五柱六挂或五柱八挂的穿斗式木

结构。上层宽大，制作工艺复杂，做工精强

考究，屋顶歇山起翘，有雕花栏杆及门窗；

下层占地很不规则，不作为正式房间，但木

质下吊部分均精雕细刻，有金瓜和各类兽头、

花卉图案，上下穿枋承挑悬出的走廊或房间，

使之垂悬于河道之上，形成一道独特的风景。 

·门票：无 

北门城楼 

本名“壁辉门”，因位于古城北面，俗称北门

城楼。北门城楼始建于明朝，北门城楼与东

门城楼之间有城墙相连，前临清澈的沱江，

既有军事防御作用，又有城市防洪功能，形

成古城一道坚固的屏障。壁辉门虽几经战火，

仍巍峨耸立于沱江海岸。 

 

·门票：无 

 

沱江跳岩 

位于凤凰古城北门外沱江河道中，始建于清

代康熙四十三年（1704 年），旧时为东北向

进入凤凰古城的主要通道之一。跳岩全长

100 米，15 个岩墩依次横列在沱江河床上，

墩与墩之间相距 5 米，上面用木板搭铺，木

板再用铁链捆牢，固定在河两边的铁桩上，

以防被洪水冲走。 

·交通：田家祠堂旁边 

http://www.yododo.com/area/1-01-13-10-13207
http://www.yododo.com/area/1-01-13-10-13208
http://www.yododo.com/area/1-01-13-10-13215
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石板老街 

宽不足 5 米的青石版街，自道门口往西，经

十字街、东正街、西正街、回龙阁、营哨冲、

陡山喇、接官亭、沈从文墓地直至天下第一

泉，全长 3000 多米。是凤凰最繁华的商业街。

道两旁的建筑、街巷，都能让您饱览古镇的

万种风情。 

 

 

 

 

虹桥 

原名卧虹桥，建于清代康熙九年（1670 年），

民国三年重修，改名为虹桥。桥有二墩三孔，

是用木地红条沙石砌成的石拱桥。原桥面两

侧各建有 12 间吊脚楼木板房，开设饮食、百

货店，中间为 2 米宽的人行长廊。长廊上方

建有屋顶，行走廊中，可避风雨，故又称风

雨楼。几经拆除兴建，1999 年底又重修复了

虹桥风景楼，两边仍作为店铺，只是不知当

年的风貌，如今又能还原几分。 

·交通：一层属于步行通道，二层可观看江景 

·门票：属于古城九景内，使用 148 元的联票就可观看 

·开放时间：冬天 8：00-5：30   夏天 7：30-6：00 

·电话：0743-3502059 

夺翠楼 

位于城东回龙阁，是著名画家黄永玉的画室，

属牌坊式结构。整个建筑青瓦凝古、飞檐翘

角、雕花木窗，如亭似榭。 

 

·交通：属于私人住宅，一般都不能进去，只

在外面观看。 

 

第 8 页 

 

http://www.yododo.com/area/1-01-13-10-13218
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南华山国家森林公园 

南华山横亘古城南天，对县城形成半包围之

势。林木竞秀、花草茂密，也是一座天然的

绿色宝库和动物乐园。山腰有一“凤凰县革命

烈士纪念碑”，高 20 米，底座四周有浮雕，

沿石阶继续往上走有“壹停亭”，供游客到此

一停小憩。是喜好徒步爱好者的好去处。 

·交通：走路 20 分钟，打的 4-5 元 

·门票：128 元/人 

 

万名塔 

位于东岭山麓的沱江之滨，东靠雕梁画栋的

遐昌阁，西望气势若虹的风雨桥。现塔高 21

米，为大级六角砖塔，塔面饰以彩绘、雕塑；

六通皆有丰月拱门窗，小塔精美秀丽。 

 

·交通：在古城内，步行就能看到，游客不能

登上。 

·门票：无 

 

奇峰山 

原奇峰寺所在地，虽寺庙已不存在，但其景

致依然高古幽静。在此山上有非常棒的视角

观看沱江、吊脚楼、虹桥、夺翠楼、万名塔

等景。 

 

·交通：山上刚修了八角楼。还没正式开放，

路还没修好。 

 

http://www.yododo.com/area/1-01-13-10-2181
http://www.yododo.com/area/1-01-13-10-13210
http://www.yododo.com/area/1-01-13-10-13211
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黄丝桥古城 

一座保存完好的古兵营——建于唐代垂拱二

年（公元 686 年），是当时的渭阳县县城。最

早是个土城，明代为镇压苗民改建为土石混

合城。随着苗族起义的增加，清政府在康熙

三十九年把它修建成一个全石结构的防御性

城池。 

黄丝桥古城呈长方形，全长 686 米，是我国

保存最完整的石头城。古城只有东西北三个

城门，没有南门。因为建时缺水，从建筑上

说南方属火，开南门容易引火入城，所以为了吉利就没有修南门。 

·交通：在北站坐去吉首方向的车，或直达车，半个小时左右到。 

·门票：20 元/人 

·开放时间：目前停止开放，正在搬迁居民 

南方长城 

凤凰南长城始建于明朝万历年间，全长 190

公里，城高约 3 米，底宽 2 米，墙顶端宽 1

米，穿越山水，大部分建在险峻的山脊上。

由凤凰县西的亭子关―阿拉营―拉毫关―镇

竿城―得胜营―竿子坪长官司―乾州元帅府

—喜鹊营。 

南方长城又称苗疆边墙。它是明王朝和清王

朝的统治者为了巩固自己的统治，对南方少

数民族,主要是对南方苗族镇压的产物。为了

持续统治，持续镇压，想出了这筑墙屯兵，分割统治的毒计。把湘西苗疆南北隔离起来，规

定了“苗不出境，汉不入峒”；禁止苗汉贸易和文化交往。这是一条由汛堡、碉楼、屯卡、哨

台、炮台、关门、关厢组成的关卡，以此孤立和征服苗族。现在所看到的南长城是依旧址重

建而成。 

 

·交通：阿拉车站坐车，20 分钟到 

·门票： 45 元/人 

·开放时间：冬天 8：00-5：30   夏天 7：30-6：00 

·咨询电话：0743-3502059 

http://www.yododo.com/area/1-01-13-10-2188
http://www.yododo.com/area/1-01-13-10-13212


游多多官方系列攻略—凤凰 （第三版）                                           游多多旅行网出品 

第 11 页 

 

奇梁洞 

奇梁洞古时是附近百姓动乱年代避难所。号

称华夏第二洞，坐落在凤凰古城东北向的奇

梁桥乡，从凤凰到吉首的途中，洞内怪石嶙

刚，拟景拟物，惟妙惟肖。 

洞长 6000 余米，集山、河、峡谷、险滩、绝

壁、飞瀑、丛林、田园、村落于一洞，以“奇、

秀、幽、峻”四大特色著称，有“奇梁归来

不看洞”之说。 

 

·交通：从北站坐吉信方向的车，10 分钟左右到，票价 3 元/人 

·门票：60 元/人 

·开放时间：冬天 8：00-5：30   夏天 7：30-6：00 

 

山江苗寨 

又名总兵营，苗语称“叭固”，位于古城西北

20 公里处的一个峡谷之中，是一个充满苗族

生活气息的小山寨。 

苗语称山江为叭固，意为蛤蟆洞，因寨边有

个山洞，蛤蟆甚多，故而得名。称山江为总

兵营则源于清朝镇压苗民起义时在此驻兵设

过总兵营房。至于叫“山江”则因解放后在

寨西北山上修了座山江水库，苗寨缺水，水

库修成后观者如潮，人们称“叭固”为山江，

久之，行政区名便随之改为“山江”。 

山江，保留着古老的苗家习俗：鲜丽夺目的苗族服饰，情调别致的拦门酒，风格独特的卡鼓、

拦路歌、边边场，还有传统节日“四月八”的跳月跳花，“六月六”的山歌对唱。 

 

·交通：让客栈订票，每天有专车接送，也可在山江车站搭车前去，路况不好，路上比较费时。 

·门票：88 元，学生便宜 10 元，也可不买票随便转转，不参加活动，最好赶集的时候去，人

多热闹。 

http://www.yododo.com/area/1-01-13-10-2194
http://www.yododo.com/area/1-01-13-10-2183
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书家堂 

位于凤凰县黄合乡，又称舒家塘，地处湘黔

渝交界处，曾是北宋杨家将杨六郎第三子杨

再思在凤凰的屯兵之营。 

明朝万历年间，南方苗民起义，当时政府为

镇压起义军，特拨白银万余两，历时４年，

重新筑固了书家堂及周围的古营盘。书家堂

是在山下建兵营，山顶建连环屯，从而形成

一个城堡。 

城中现存 13 个大石门，全是整块条石建造，

气势非凡。城堡距今至少已有８００年的历史。 

·交通：从北站坐车一个小时到，也有专门的报名点，专车接送。 

·门票：128 元 

 

老洞苗寨  

一个 05 年才对外开放的老苗寨，隐蔽在湘黔

交界出的群山中。家家相通，户户相连，有

庞大的苗族独有军事化石板建筑“麻家宅院”

对抗湘西匪患。 

老洞苗寨是统治湘西三十年的“湘西王”陈

渠珍的公馆所在；有富甲四省边区，大洋压

断房梁的苗族首富麻家富故居；还有民国苗

族第一位将军--麻智故居。 

老洞算是最原始的苗寨，没有电，如果是从

凤凰去，需要坐车坐船再步行，在大山深处，沿途穿越的峡谷风景秀丽，寨中建筑很有特色。 

 

·交通：可以当天在客栈报名，早上 8：30 出发，下午 4、5 点回来。 

·门票：80 元，包含餐饮 

·开放时间：冬天不开，路不好走 

http://www.yododo.com/area/1-01-13-10-13213
http://www.yododo.com/area/1-01-13-10-13214
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第二章 行程 

四日游自由行 

吉首——凤凰——游览古城（沱江泛舟、沈从文故居、田家祠堂、看吊脚楼、北门城楼、石

板老街等）——黄丝桥古城——南方长城——都罗寨——山江苗寨——书架堂——吉首 

 

以下行程自由度比较大，自己打乱安排也可。 

D1：吉首——凤凰——游览凤凰古城 

早从吉首赴凤凰，游览凤凰古城（沱江泛舟、沈从文故居、田家祠堂、看吊脚楼、北门城楼、

石板老街等景点）夜宿古城。 

D2：凤凰古城——黄丝桥古城——南方长城——凤凰古城 

包车前往先游览黄丝桥古城和南方长城，可先游览黄丝桥古城后南方长城，然后返回古城。

从凤凰汽车站坐到奇梁洞方向的中巴，游览奇梁洞。 

D3：凤凰古城——都罗寨——山江苗寨——凤凰古城 

苗寨之旅，游览都罗寨和山江苗寨。 

D4：凤凰古城——书架堂——吉首 

游览书架堂，后返吉首。 

 

 

凤凰自助游地图下载 

游多多官方主页：http://www.yododo.com 

快速链接：http://www.yododo.com/area/map/1-01-13-10-02  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.yododo.com/
http://www.yododo.com/area/map/1-01-13-10-02
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第三章 你问我答 

巧克豆 问：我住大连，想坐飞机去，要在哪下，再怎么走才能到呢？ 

小肥 答：两条路：1、去铜仁。2、去张家界。 

铜仁比张家界近，但是路不好走。还是建议飞张家界。路线的话，建议你在凤凰的时候不要

给钱旅游公司，就是不要买套票。套票除了坐船跟沈从文故居稍微有一点价值之外，全是不

值的消费。你想坐船的可以去下有的地方做农家船，虽然景色不同，但是也有另一风味。农

家们非常热情。还能做你们的导游呢！！如果你想去苗寨看看的话，就去古城里面的旅行社，

选一个自己喜欢的就行了。不过说实话去苗寨挺无聊的。最好的就呆在古城里，感觉超爽的。 

 

羽中精灵 问：凤凰的吃住玩，越详细越好，特别是住的地方。 

小肥 答：我在古城区的朝阳宫隔壁住。面对朝阳宫的右手边有一条小巷，进去就看见，老

板好像姓肖。住在这里可以免费看见朝阳宫的全景，非常好，离江边又近。走近一点就是刘

大炮染坊。因为住在江边的话会很吵，没有古城住宿的感觉。如果你一定要住江边的话，建

议你就在江边住一晚，就找一间靠江风景好的就行了。 

吃的话有一间叫腾飞特色牛肉粉馆，在古城中心那条街边，挺好的。走近一点就有一间叫土

家竹筒饭馆，吃血耙鸭和竹筒饭。还可以顺着虹桥下去看见一间饭馆，叫万木斋，挺有名的。

晚上在虹桥的另一边又很长很长的烧烤吃，但晚上会有很多小孩过来推销他们的小船。 

关于行的问题，我想，在凤凰，最重要的不是看风景，而是去融入这个风景之中，做画中人。

每天找几个小时在小城里逛逛是一件非常爽的事情。 

如果你的确想去周边的苗寨看一下的话就询问一下你要住的那件客栈的老板，他们会很热情

的跟你说个详细，他们想你们跟他们订票去玩（因为凤凰周边的景区一定要跟旅行团去才行

的），他们会从中收佣，但是他们的推荐不会骗你的，他们知道游客喜欢去哪里，同时他们会

关心你们的安全，还有最重要的是他们的价格比你自己去外面旅行团的价格要便宜。去周边

的苗寨，一个就足够了。还有千万不要买古城里的套票，不值。 

 

happy_teresa 问：游凤凰该怎么安排时间呢？我是晚上六点左右到凤凰，如果要赶第二天中

午从吉首走的火车的话，需要早上九点离开凤凰。这样的话该怎样安排在凤凰的行程呢？ 

轩剑 答：只一晚上和早上的时间有点太短了吧？我认为凤凰古城是个很美的小城，到了凤

凰不去周边的古苗寨去转转不免会有些遗憾，（漫步凤凰古城石板街，沱江泛舟，沿江欣赏苗

家吊脚群楼、虹桥风雨楼，远眺万名塔、山歌对唱这些都很有特点的，晚上沱江边上的酒吧

也各有特色。这些一晚和一早你可以看到。） 

 

更多你问我答详见：游多多官方网站www.yododo.com 

凤凰问答快速链接：http://www.yododo.com/area/ask/1-01-13-10-02  

http://www.yododo.com/user/01179F39983A013DFF808081179E52C1
http://www.yododo.com/user/011B3E904A8E0553FF8080811B3D549A
http://www.yododo.com/user/011BBF38F4960634FF8080811BBDE7CA
http://www.yododo.com/user/011B3E904A8E0553FF8080811B3D549A
http://www.yododo.com/user/011DA086D5562009FF8080811D9CA5FF
http://www.yododo.com/user/011CD1EC5BD41DB6FF8080811CCFB11C
http://www.yododo.com/
http://www.yododo.com/area/ask/1-01-13-10-02
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第四章 餐馆 

凤凰的饭馆看上去很朴实，但就算是最不起眼的一家，也都身怀绝技，能做出独特的美味。

在新建路上，每天晚上都会摆满小摊，有各种各样的烧烤等，虽然非常便宜，但样样好吃。

黑仔屋餐厅、水上楼餐厅、楼外楼餐厅、潘长江餐厅是能看到沱江风景的饭店，边吃饭边看

景，是件舒服的事情。 

 

大使饭店 

在凤凰很有名气，老板娘人热情好客，菜份量很足。酸白菜、腊肉、炒松油菌等菜极具地方

特色。饭点儿要早去，晚了会没座位。这里的红烧鸭子是招牌菜之一，还有罐罐菌炒肉、地

衣等 

 

船上饭馆 

在东门口有三家小饭馆，一面临街，一面临江，老板巧妙地运用地利，在江边停靠着几条大

船，可供游客在上面用餐，价格不贵，味道还不错。 

 

湘玉饭店 

格调、环境都不错，在这您里您能品尝到正宗的湘菜，而且价格也很便宜。 

 

腾风米粉店 

三五元之内您可品尝到各种美味的米粉。 

 

老街饭馆 

在手工艺品一条街上，老板名字很特别，叫马蹄声。他亦文亦商，写了近十本书，游客必尝

的改良传统菜“血粑鸭”就出自他手。老马熟知凤凰人文典故，饭后泡上一壶茶，听他神侃，

也是一道好菜。地方口味地道、价格便宜。 

 

美食 

湘西凤凰姜糖，凤凰血粑鸭子，酸汤煮豆腐，苗家酸鱼，苗家的火烧食，农家菜豆腐，酸辣

子炒沙萝菇，湘西糍粑，湘西腊肉，凤凰酸萝卜，蕨菜炒隔年熏腊肉。 

凤凰菜以辣酸为主色，味道浓郁，能让您吃得满头大汗还大呼过瘾，这里的特色菜有血粑鸭、

糯米腌酸鱼、隔年熏腊肉、罐罐菌、酸汤豆腐、干腌酸萝卜丝等。光是这些个名头，就已经

能让人食指大动了。 
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甜米酒 

糯米酿造的一种低度甜酒，就像凤凰的风景一样，开始感觉绵和甘甜，继而醉人。吃前记得

用竹筒装着放在水中温热。 

 

苗家社饭 

凤凰的一大特色，饭中有田野采来的鲜嫩社菜、野葱糯米、土家腊肉。饭锅一开，香味四溢，

直令人馋涎欲滴。 

 

苗家酸鱼 

是凤凰苗乡独步天下的名菜。把鱼洗净，除去内脏与糯米粉或苞谷粉一起入窖坛腌制，等上

十五天左右即可拿出食用，可煎、可炒、可生吃，口味别具一格。 

 

土家腊肉 

经过特殊的香料腌制，再用柏树叶火烧熏制而成，因此比一般的腊肉更可口。 

 

苗家酸汤 

苗家酸汤是苗家人的传统汤菜。用特殊方法腌制的蔬菜，颜色金黄透亮，可凉拌、可做汤。

做汤时，只需放水倒入部分酸菜，放入豆腐坨，再加上野葱、辣椒等作料，煮开就可食用。 

 

血粑鸭 

凤凰的另一大招牌。用鸭血与香糯米制成血粑，油煎过后与鸭子一起烹制，口味很重，如果

不能吃辣最好提前告诉店家少放辣椒。 
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第五章 住宿 

凤凰城里的的旅店很多，比您家门口的小商店还要多，包括私人的和公家的。游多多以为应

该住在旧城的尤其是江边的私人旅馆，这样才能深刻地体会当地的风韵。淡季过去可以不用

预定，旺季了就得提前打款了!  

 

凤凰古城在边客栈 

地址：湖南凤凰县江南东路 14 号（南华门） 

价格：每晚 55 元起 

预定网址：http://www.yododo.com/hotel/011FAFB69D470476FF8080811FAF1938 

本家庭客栈宇宙统一价 55 元/间.晚，雷打不动，除非房子被雷劈了哥要找点钱重修~~~，不

谈价不侃价不涨（房价低并不代表条件差，位置偏，服务不好），在游多多上已经营 3 年，零

投诉，零不满。夜不闭户，路不拾遗，安全可靠，干净卫生，绝对给力，（性价比很高，客人

们说的），在游多多上的照片绝对真实靠谱，无 PS，无处理，该什么样就什么样，绝对还原

真实。 

 

凤凰镇竿会馆 

地址：湖南省凤凰县虹桥东路后兵房弄 

价格：每晚 198 元起 

预定网址：http://www.yododo.com/hotel/012FAF7F7DCA08DEFF8080812FAD2934 

会馆位于古城区，距神韵沱江及虹桥百余米，拥有各式民族特色客房和阁楼时尚榻榻米六十

余套，大小特色花园四个，茶室书吧修身、天井锦鲤养性，镇竿会馆---您品读凤凰的最佳之

所，会馆以大床房为主，您和您客人在欣赏凤凰美景感受民族文化之余定能回味情意绵绵之

浪漫 

 

凤凰接官亭客栈 

地址：回龙阁 134 号 

价格：每晚 80 元起 

预定网址：http://www.yododo.com/hotel/01247C79E6487F8CFF8080812478BC0A 

客栈坐落在凤凰古城，从虹桥往下，沱江下游，往沈从文墓地方向的古官道旁（接官亭）。，

客栈依山傍水，鸟语花香超完美写照，当沱江水面轻轻笼起一层薄雾时，放眼望去，如痴如

醉，如诗如画。我们的宗旨是：一切为了客人，让客人住得舒心，玩的开心，走的放心。客

栈设有二十个房间。内设独立卫生间，彩电，空调，24 小时热水。 

 

 

http://www.yododo.com/hotel/012FAF7F7DCA08DEFF8080812FAD2934
http://www.yododo.com/hotel/011FAFB69D470476FF8080811FAF1938
http://www.yododo.com/hotel/012FAF7F7DCA08DEFF8080812FAD2934
http://www.yododo.com/hotel/012FAF7F7DCA08DEFF8080812FAD2934
http://www.yododo.com/hotel/01247C79E6487F8CFF8080812478BC0A
http://www.yododo.com/hotel/01247C79E6487F8CFF8080812478BC0A
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凤凰迟来居客栈—吊脚楼风情 

地址：湖南省凤凰县北边街 22 号 

价格：每晚 88 元起 

预定网址：http://www.yododo.com/hotel/01263AC18C6F1138FF8080812638BB98  

迟来居客栈位于国家历史文化名城及国家 AAAA 级景区凤凰古城！它位于凤凰古城核心景区

北门码头附近，交通方便，安全可靠。临近沱江河畔，风景优美、具有浓厚的湘西吊脚楼风

情。客栈环境优越，内设标准单间、标准双人间、标准四人间。 

 

凤凰等你来客栈 

地址：湖南湘西凤凰县广场东正街 104 号 

价格：每晚 58 元起 

预定网址：http://www.yododo.com/hotel/012AA78EF2741C1FFF8080812AA5B2DD 

20 年前宋祖英的《等你来》唱出了湘西美丽的山和水，还有那淳朴的爱情......  

10 年听着刘若英的《很爱很爱你》体验了爱情，再到《后来》听了《我等你》感悟了爱情！ 

因为爱，所以等...... 

---- 凤凰古城“等你来客栈”等着你！ 

 

凤凰西风瘦马连锁客栈-青旅 

地址：湖南凤凰县虹桥东路 25 号（武装部旁边） 

价格：每晚 120 元起 

预定网址：http://www.yododo.com/hotel/011E25045F4813F0FF8080811E22904E 

只需 3 分钟走到江边的西风瘦马客栈，位于凤凰古城标志性建筑--虹桥附近。出门就是烧烤

一条街和虹桥，右拐就是去吉首和怀化的必经之路。 

客栈以古式的湘西风情作为装修风格，古朴典雅，别具一格。内部设施空调、彩电、热水、

宽带一应惧全，其中的榻榻米床，住着特温馨有情调。你在美丽的凤凰旅游期间，将享受西

风瘦马亲人一样的关照。 

 

凤凰边城国际青年旅舍 

地址：凤凰虹桥西路 

价格：每晚 108 元起 

预定网址：http://www.yododo.com/hotel/012645C3CA012316FF80808126430B91  

如诗的边城、如梦的凤凰、凤凰边城国际青年旅舍坐落于虹桥西路我们欢迎世界各地的朋友

来我们边城做客旅舍内有、在路上慢摇轻吧、翠翠花园、书吧、茶吧、公共上网区、自助厨

房、物品换置空间、服务洗衣机。 

 

更多凤凰住宿请看：http://www.yododo.com/hotel/1-01-13-10-02  

http://www.yododo.com/hotel/01263AC18C6F1138FF8080812638BB98
http://www.yododo.com/hotel/01263AC18C6F1138FF8080812638BB98
http://www.yododo.com/hotel/012AA78EF2741C1FFF8080812AA5B2DD
http://www.yododo.com/hotel/012AA78EF2741C1FFF8080812AA5B2DD
http://www.yododo.com/hotel/011E25045F4813F0FF8080811E22904E
http://www.yododo.com/hotel/011E25045F4813F0FF8080811E22904E
http://www.yododo.com/hotel/012645C3CA012316FF80808126430B91
http://www.yododo.com/hotel/012645C3CA012316FF80808126430B91
http://www.yododo.com/hotel/1-01-13-10-02
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第六章 交通 

航空 

先飞抵张家界机场，沿铁路到吉首，再到凤凰。或从距离凤凰 30 公里的贵州铜仁大兴机场打

车到凤凰，约 30 元。 

·廉价机票预订：http://www.yododo.com/sale/flight  

 

火车 

可乘火车至吉首和怀化或者贵州玉屏，再转汽车去凤凰。 

 

如果是到怀化的话，出火车站后在广场就有到汽车站的公交车，1 元（但其实汽车站离火车

站也相当近，坐车 5 分钟也不用就到了）。在汽车站一般会有直达凤凰的中巴，20 元，开车

时间不太保证，趋向于人满才开。路上大概开 2.5 个小时，风景一般，路况尚可。如果没有

直达凤凰的车的话，可以选择到麻阳的车，到了后再转车到凤凰，那里的车比较多。 

 

如果是到吉首的话，在吉首火车站门口便有吉首到凤凰的汽车，票价 15 元，用时 1 小时。如

果在吉首火车站门口没有看到吉首到凤凰的这班汽车，您可以打个的前往吉首汽车南站（起

步价 3 元，到汽车站最多 6 元，大概是 5-10 分钟左右就可到），在那儿有吉首到凤凰的汽车，

票价 15 元，用时 1 小时。 

·火车票预订：http://www.yododo.com/train/ 

公路 

吉首—凤凰   

从吉首火车站出站，一般站间广场就有去凤凰的空调旅游大巴，17 元/人。吉首汽车南站 7：

00——18：00，每 20 分钟一班到凤凰的车把，中巴票价 10 元，空调大巴票价 12 元 

怀化—凤凰  

出怀化火车站乘坐出租车（4 元/辆）到怀化汽车西站，乘班车去凤凰，怀化到凤凰的车票 36

元，回程车票是 35 元。 

铜仁—凤凰  

可以在玉屏下火车，先到铜仁市区，再转车到凤凰。20 元/人 

 

 

http://www.yododo.com/sale/flight
http://www.yododo.com/train/
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城内交通 

古城内机动车禁止入内，在古城外出租车起步价 3 元，凤凰县城很小，一般的起步价就到了。

公共汽车只有一趟，从虹桥顺虹桥路西行，到县城最西边环保局附近，招手即停，一人一元。 

 

去各个景点如阿拉、山江等，可以叫的士载你去汽车站，到汽车站都有中巴去的，中巴票价

是 5 元左右。在汽车站外面有很多面的、轿车，都是包车的。由凤凰到南长城、山江，板吉、

黄丝桥古城、都罗寨、舒家塘、亭子关等地，人多的话可以从长途汽车站前广场包车前往、

根据距离远近，每车在 50～150 元之间。 

 

在沈从文广场（即县广场）附近的“探路人”书店等地可租到自行车。价格 15 元左右，老板姓

陈，有单车和双人车。 

凤凰旅游的交通参考 

1. 长沙株州湘潭方向：N733/5 次长沙 19：28 发车，旺季周五有 Y555 次吉首站下。 

2. 广州深圳方向：N72/3 次 7：12 吉首下，或 K460 怀化站下。或乘飞机到张家界再转火车

吉首到凤凰。 

3. 柳州南宁桂林方向：2011 次站下。 

4. 上海杭州方向：上海南发车 K533 次怀化站下乘车到凤凰，或乘飞机到张家界再转火车

吉首到凤凰。 

5. 北京郑州方向：北京发车 K267 次 12：06 吉首站下，或乘飞机到张家界再转火车吉首到

凤凰。 

6. 襄樊宜昌方向：襄樊发车 1473 次 21：28 下，乘汽车到凤凰。 

7. 武汉方向：武昌 17：08 发车 2159 次怀化站 6：10 下乘车到凤凰，或乘飞机到张家界再

转火车吉首到凤凰。 

8. 贵阳方向：贵阳发车 K946 次 13：20 玉屏下火车，再转汽车到凤凰。贵阳每天有班机，

重庆每周有几班机到铜仁大兴（凤凰）机场，虽然离凤凰 30 公里，但必须租车接。 

9. 贵阳、昆明、成都方向：可以在玉屏下火车，先乘车到铜仁，再转车到凤凰。 

10. 西安，南京，大连，青岛，厦门，重庆，成都方向的游客乘飞机到张家界再转火车吉首

到凤凰。 

11. 张家界 

a) 张家界直达凤凰汽车每天只有两班，发车时间为 08：30 分和 14：30 分，全程 210

公里，票价 62 元，需时 4 个半小时。  

b) 张家界乘火车到吉首站下转乘汽车到凤凰 
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第七章 特产 

凤凰特产：姜糖、苗族银饰、手工腊染、刘氏苗王酒、刘氏山珍菌油、腊味、罐罐菌等。 

到了湘西可以选择一些具有民族特色的商品，如闻名的苗族刺绣、苗族银饰及当地的蜡染制

品。有兴致的女孩也可选件当地的蓝布印花褂穿上逛一逛凤凰的老街。选购这些东西可以到

“民间工艺一条街”，街道两旁的商店里全是湘西的民间特色。 当地也有不少土特产品，如

蕨菜、山竹笋、香椿、天然松菌油、鸡耳根等野菜，牛肝菌、干豆角、干茄子、干蕨菜、干

竹笋、干香椿、干苦瓜、干辣椒等干货以及具有湘西特色的腊乳猪、苗家腊肉、苗家酸鱼、

特色牛肉干、酸豆角、麻辣香椿等。 

 

凤凰百年老店 

凤凰最有名的姜糖，也就是百年老字号名店游四家，即：张、刘、熊、贾四家。其中张氏最

负盛名！张氏姜糖老字号店铺坐落在古城中营街 12 号，与沈从文故居相邻，到了 沈从文故

居后往前 10 米拐弯处即到。 

姜糖采用祖传秘方和民间工艺精制而成，有驱寒散热，润肺暖胃，化痰止咳之功效，经济实

惠，便于携带，是旅途中不可多得的地方特产、保健食品和馈赠佳品。来过凤凰的人们都知

道，凤凰古城内到处都可见卖姜糖的作坊，随时还可欣赏到凤凰人制作姜糖的场面，可谓大

饱眼福。凤凰较出名的姜糖作坊有：刘氏姜糖、张氏姜糖、贾氏姜糖等，都各有特色。姜糖

大致分由白糖、冰糖、核桃粉、薄荷再加少量姜制作的清淡味和较多姜、核桃粉、红糖制作

的浓香味。购买姜糖时要特别注意其保质期及包装，散包装的姜糖保质期为一至二天，如果

要买回家或馈赠朋友就要选购包装封密的姜糖，如采用锡箔包装的，质保期为四个月；小包

装（有四个小袋）5 元/包；礼品盒大包装（40 小袋）58 元/盒。 

行走在古城街上，不得不被这里的各种民间工艺品所吸引。这里的织锦、蜡染、扎染、银饰

等做工独特，具有浓郁的地方特色和较高的艺术价值。 

 

凤凰蜡染 

凤凰蜡染原始古朴，分为两大流派：一为土家族蜡染印花布；一为苗族蜡染土布。土家蜡染

印花注重配色纯净，讲究立意构图，成形的布料呈花异彩流布，幅面艺术风格特异纯美，突

出的工艺特点为热色；苗族蜡染土布注重染色纯，不讲究华美雕饰，给人一种自然纯净的艺

术感，突出的工艺特点为冷色。在古城区内随处可见蜡染作品，一般蜡染花布的颜色较为丰

富，一幅大约 20 元左右；蜡染土布，由工艺师用蜡在土布上画图，颜色局限于白和蓝，一幅

小件作品大约 20-40 元左右；夏季较流行的具有凤凰特色蜡染 T 恤（15-20 元/件）；民间工艺

大师的作品收藏和艺术价值较高，价格较贵（400-800 元/幅不等）。熊承早、刘大炮大师的蜡

染作品成就较高。 
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凤凰扎染 

扎染可称为蜡染的姊姐艺术，但它的特殊工艺性能，突出表现在手扎制作方面。用白色的线

绳，在纯白光滑的布料上扎制好形象各异的花纹图案、飞鸟虫鱼等，置入已准备好的蓝能溶

液里浸煮，放于通风透光处晒绳，那一幅幅形象逼真的图像便出现在你眼前。最后再做些防

止脱麓的技术性加工处理，整个工序便告完成。扎染一般比蜡染价格要稍贵一些，小件的扎

染作品，如头巾（3-10 元/件），较大的扎染方布（50-70 元）。扎染名师吴花花，张桂英的艺

术作品因为艺术价值较高，作品以 70-600 元不等。 

 

凤凰银器 

古城区内银饰较多，作工精巧，款式多样。这里的银饰分老银和新银。老银从民间收集而来，

无论在作工和设计上都具有浓郁的民俗特色，这里一般以苗族银饰为主，这样的银器价格较

贵。新银，现代加工及设计，都具有标准含银量，因款式和做工不同而价格不同。按重量算

的有 3 元/克、8 元/克、10 元/克等，按件算的 15-60 元/件，一般来说按件算的性价比要高。 

还有一些民间工艺品，如民间剪纸（虹桥旁边有一位剪纸老艺人）作品，按图案的复杂程度

来定价格（2 元、3 元、5 元等）。编织花带，较窄的机械编织的 5-7 元，手工编织 15-20 元；

较宽的机械编织 10-15 元，手工编织 25-40 元。 

逛遍古城，似乎进入了艺术的殿堂，不光是古色古香的民俗建筑、独特的民俗风情，也由于

具有浓郁地方特色和很高欣赏价值的民族工艺而让人不得不感叹这块土地的神奇。 

 

其他信息 

赶集，当地人称之为赶场。到湘西不去赶场不算是真正到过湘西。 

集上不仅各种农贸产品琳琅满目，价格便宜，有心的话或许还可以淘到独具民族风格的手工

艺品。并且在苗镇的集市上可以看到原色的苗民，一眼望去各种民族盛装，五颜六色，绚丽

多彩。乡镇的集市，几乎每天都有，不要错过哟。 

廖家桥：逢三逢八（阴历）有集市 

阿拉营：逢二逢七有集市 

吉信：逢五逢十有集市 

山江：逢三逢八有集市  

腊尔山：逢二逢七有集市  

禾库：逢一逢六有集市 

腊尔山、禾库、山江皆是苗族场，不光附近几个苗寨的人来此赶集，并且花垣、吉首、泸溪、

麻阳、贵州松桃、铜仁、四川秀山的商贩也常来此交易。可谓"三省赶一场"，物品之多，价

格之便宜，民族手工品的精湛都是所有集场中数一数二的。 
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第八章 七嘴八舌说凤凰 
麦落 说：出行的五湖四海的人们。所以凤凰留给我的不仅是山水。而真的是美好的人们之

间带来的互动和倾谈，以及涅槃过的心灵之旅。因为让我意识到，旅行，有时候几个人在一

起或许更美妙。 

 

Nhzxc 说：每天睡到自然醒、上街溜达找吃的、路过小摊购购物、有空去河上泛舟，然后觉

得，凤凰，就此终老也很不错...... 

 

海边的木子 说：湘西凤凰古城，景色优美，因其名闻天下，旅游的人越发不可收拾，更有

众多的酒吧竞相鼓噪，其喧闹一日胜过一日，但仍值得一游。 

 

阿里巴巴 01 说：第一眼看到凤凰古城时是那么的古朴，山上的房屋也别有韵味；夜晚小城

又有了现代气息，沱江两边酒吧的霓虹灯炫染了穿城而过的沱江，衬映的江水五彩斑斓。相

比来说我更喜欢清晨小城的那份宁静。 

 

tulala007 说：凤凰不大，虽然古城商业味较重，但对于没有玩过的朋友来说，还是有别样的

风景，值得一去，东西物美价廉，尤其是住宿，就是去之前先了解好各种价格，免得被宰！ 

 

雨落无尘 说：非常有味道的古城，吊脚楼下沱江缓缓流淌着时光，不经意间便回到了过去

的边城。 

 

淡蓝色的鹰 说：清新的小地方。古镇有很多，这么有意趣的却很少。还有酒吧找我签名的

姑娘.....我真的不是什么歌手啦..... 

 

雪中青松 8166 说：很美，住在沱江的吊脚屋上，在阳台上喝着啤酒玩着电脑，看着红红的

灯笼在江上一闪一闪，那时真的好暇逸。 

 

Sussica 说：有人说是丽江的缩小版，虽然没有去过丽江，但是凤凰有自己的特色。晚上酒

吧一条街比较闹，相对我更加喜欢静一点的古城。商业化得气息还好，自己一个人漫步还是

能够感受其中的韵味。 

 

更多旅友点评详见：游多多官方网站www.yododo.com  

凤凰旅游点评快速链接：http://www.yododo.com/area/review/1-01-13-10-02 

 

 

http://www.yododo.com/user/0122067B750A1A56FF808081220480E5
http://www.yododo.com/user/0131F5FB4F0A23FCFF80808131F45034
http://www.yododo.com/user/01268C83AB910A8DFF808081268B20C9
http://www.yododo.com/user/0131AD641277265DFF80808131ABA98C
http://www.yododo.com/user/012C38F88EAD237BFF8080812C3762B6
http://www.yododo.com/user/0114F00407F613CEFF80808114EC3660
http://www.yododo.com/user/013178AD628F066AFF80808131777B97
http://www.yododo.com/user/0131672D09C7569CFF80808131629FC9
http://www.yododo.com/user/0130A7FFE72F04B9FF80808130A79A25
http://www.yododo.com/
http://www.yododo.com/area/review/1-01-13-10-02
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第九章 注意事项 

1. 不要打张开的伞进别人的家。 

2. 不要随便踩别人家的门槛。 

3. 到别人家做客的时候，男女不能同房住宿。  

4. 到苗族家里做客不要踩人家的三脚架，不要坐正堂主位（神龛方向）。  

5. 苗寨里尽量不要和已婚妇女套近乎。  

6. 苗寨，土家山寨里不要随便吹口哨（召鬼）。 

7. 在凤凰古城内是不通行硬币的，进入古城前最好准备一些纸币。 

8. 凤凰的厕所满大街都是，非常方便，但要收费 1 元。 

 

 

第十章 人文延伸阅读 

凤凰古城是国家历史文化名城，曾被新西兰著名作家路易艾黎称赞为中国最美丽的小城。这

里与吉首的德夯苗寨，永顺的猛洞河，贵州的梵净山相毗邻，是怀化、吉首、贵州铜仁三地

之间的必经之路。作为一座国家历史文化名城，凤凰的风景将自然的、人文的特质有机融合

到一处，透视后的沉重感也许正是其吸引八方游人的魅力之精髓。 

 

这座曾被新西兰作家路易艾黎称作中国最美丽的小城之一的“凤凰古城”建于清康熙时，这

颗“湘西明珠”是名副其实的“小”，小到城内仅有一条像样的东西大街，可它却是一条绿色

长廊。 

 

 

历史 

凤凰县自古以来一直是苗族和土家族的聚居地区。明始设五寨长官司，清置凤凰厅，以境内

的凤凰山而得名。1913 年改为凤凰县。2001 年获中华人民共和国国务院特批，成为国家历史

文化名城之一。 

 

春秋战国时期，凤凰为“五溪苗蛮之地”，凤凰属楚国疆域。据本县出土的文物考证，当时汉

文化已影响到这里。秦一统天下，分天下为 36 郡，凤凰当时属黔中郡。 

 

汉朝高祖五年，更黔中郡为武陵郡。所以凤凰在西汉、东汉、时期为辰阳县地，属武陵郡。 
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三国时期，凤凰先属辰阳县、武陵郡，归蜀；后刘备战败，吴占其地，凤凰仍属武陵郡。 

 

西晋，时凤凰归镡城县地，属武陵郡；东晋时为舞阳县地，也属武陵郡。 

 

南北朝，凤凰一直属武陵郡。 

 

隋朝，一统江山，改辰阳县为辰溪县。凤凰当时属辰溪县，隶属沅陵郡地。 

 

唐朝，初为锦州地，唐高祖武德三年，置麻阳县，凤凰又属麻阳县。唐武后垂拱三年，凤凰

从麻阳县分出，次年设渭阳县，县址设黄丝桥，即今黄丝桥古城。古渭阳县，属锦州卢阳郡。 

 

宋朝，太宗太平兴国七年，改渭阳县为招谕县。宋神宗熙宁八年，废招谕县，复置麻阳县，

渭阳又划归麻阳县。 

 

元朝，设五寨司，属思州安抚司。这是土司政权时期，由本县少数民族的统治人物执政，五

寨司设在今凤凰县城。 

 

明朝，承元制，设五寨长官司和竿子坪长官司，都属保靖宣慰司管辖。明永乐三年，置竿子

坪长官司，仍属保靖宣慰司管辖。明隆庆三年，在凤凰山设凤凰营。 

 

清朝，顺治三年，清朝为了镇压苗民，采取了一系列军事和政治的的的措施，在五寨司设镇

竿协副将。清康熙三年，为辰沅永靖道治。康熙三十九年，又将沅州镇总兵官移驻五寨司城，

将镇竿副将换防驻沅州。康熙四十三年，苗人向化，裁去土司，置凤凰营于今县城，在凤凰

山的原凤凰营地设置通判。通判本应管理地方行政，但当时土司大权在握，形成土流并存的

局面。雍正七年，设辰沅永靖兵备道。乾隆元年，改沅州为府属兵备，十六年改凤凰营为凤

凰厅，通判升为同知。嘉庆二年，凤凰厅升为直隶厅，属湖南布政使司。 

 

辛亥革命后，推翻清王朝，1912 年元旦，凤凰光复。 

 

民国 二年 9 月，废凤凰厅，改建为凤凰县，仍为湘西军政统治中心。 

 

1949 年凤凰县解放，初属沅陵专区，1955 年划归湘西苗族自治区，1957 年改属湘西土家族

苗族自治区直至如今。 
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建筑 

凤凰古城始建于清康熙四十三年〔1704 年〕，历经 300 年风雨沧桑，古貌犹存。现东门和北

门古城楼尚在。城内青石板街道，江边木结构吊脚楼，以及朝阳宫、天王庙、大成殿、万寿

宫等建筑，无不具古城特色。 

 

凤凰古城分为新旧两个城区，老城依山傍水，清浅的沱江穿城而过，红色砂岩砌成的城墙伫

立在岸边，南华山衬着古老的城楼，城楼还是清朝年间的，锈迹斑斑的铁门，还看得出当年

威武的模样。北城门下宽宽的河面上横着一条窄窄的木桥，以石为墩，两人对面都要侧身而

过这里曾是当年出城的唯一通道。 

 

少数民族 

凤凰古城是多民族聚居县，主要由苗族、土家族、汉族、回族，以及解放后分配到这里工作

和其他原因来本县居住的其它民族组成，其中以苗、土家、汉三族为主，苗、土家族等少数

民族人口 28 万人，占总人口的 73.26%，汉族 10.75 万人，占 27.74%。苗族为本县土著民族，

分布形成大集中、小分散局面；土家族一般是与汉杂居。 

 

苗族是凤凰古城最古老的民族。远古苗族生活在黄河流域，其先祖蚩尤曾与炎黄部落作战，

失败后苗裔退居江汉、洞庭湖一带，建立三苗国。商周时，三苗被破，苗祖迁徙到湘西“五

溪”一带，即今湘西、黔东等地，又由湘西分迁到西南各地。在中国古代典籍中，早就有关

于五千多年前苗族先民的记载，这就是从黄河流域直到长江中游以南被称为“南蛮”的氏族

和部落。湘西苗族以远古骧蔸部落的仡熊仡夷为主体，融合三苗、盘瓠两个部落中的一部分

先民组成。苗族有自己的语言，苗语分三大方言：湘西、黔东和川黔滇。苗族地区以农业为

主，以狩猎为辅。苗族的挑花、刺绣、织锦、蜡染、剪纸、手饰制作等工艺美术瑰丽多彩，

驰名中外。其中，苗族的蜡染工艺已有千年历史。苗族服饰多达一百三十多种，可以同世界

上任何一个民族的服饰相媲美。苗族是个能歌善舞的民族，尤以情歌、酒歌享有盛名。 

 

土家族具有长远的历史渊源，凤凰古城土家族据考证，可能是：廪君蛮巴人后裔。土家族古

代分布在湘、鄂、川、黔四省边界，一直居住在长江、沅水之间，是一个较稳定的民族。作

为族称的“巴人”，曾经是一个多部落的统一体，其祖先一般认为是今鄂西的巴东、建始地区

的“南猿人”以及长阳地区的“长阳人”。据司马迁《史记•五帝本纪》记载，到了汉代，称

巴郡南郡蛮、武陵蛮、娄中蛮、澧水蛮与中沔蛮(屠山蛮)等。三国、两晋、南北朝时代，称

武溪蛮、西溪蛮、天门蛮、黔阳蛮、建平蛮等。隋代称“岳左”。宋代称北江诸蛮。《宋史•

蛮夷传》称蛮区人为土民、土蛮、土官等。明清两代称土夷、土蛮、土家。到了明未清初时

期，才出现“土家”与“客家”之汉语称谓。所谓“土家”，是相对于“客家”而言的，而所
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谓“客家”，又主要是指汉人而言的。“土家”意为“本地人”，“客家”则意为“外来人”，只

有较多的汉人移居到土家地区以后才出现。本来，土家族自称“毕兹族”，古代巴人也是这样

自称的，但“毕兹”不等于就是“本地人”。“毕兹”是土家族的自称，是古代就有的，而“本

地人”是后来较多的汉人移居到土家族地区以后才出现的汉语称谓。 

 

第十一章 凤凰书架 

湖南凤凰 

作者: 刘凤玖 

定价: 21.30 

出版社: 中国旅游出版社 

装帧: 平装 

出版年: 2006-1-1 

 

风凰，文学家沈从文的故里，一个苗族、土家族聚居的湘西边城。

从山间河谷的小小村寨到镇守一方的城池，凤凰因军而崛起；作

为曾国藩统帅 “湘军”中重要的力量，“竿军”以“游侠”气概

令人注目；民国时，陈渠珍把湘西经营成“安乐窝”，从湖南入川黔，商人们常在凤凰歇脚；

后来凤凰归于长时间的静寂，直到人们携着沈从文的作品来寻访，发现凤凰一如文章中描绘

的那么美，白塔有着漂亮的倒影，水车吱吱呀呀地流转，吊脚楼里传出优美的歌声。 

 

 

互动旅游 

作者: 陈超 

定价: 25.60 

出版社: 湖南美术出版社 

装帧: 平装 

出版年: 2005-4-1 

 

去一些陌生的地方，看一些陌生的脸庞，听一些陌生的故事，给

生活增添一段记忆深处的温暖。现在，本书带你去一个适合思念

的地方，一个滋润心灵的地方，一个唯美的地方——凤凰古城！在浓浓的晨雾中，在傍晚的

夕阳里，看着那古朴的小巷，看着那清澈的沱江，你会觉得自己的心是那么干净而悠闲，生

活是那么宁静而美好！是的，一个可以用心去感受的地方会令多少人如痴如狂呢…… 

 

http://union.dangdang.com/transfer/transfer.aspx?from=P-243875&backurl=http://product.dangdang.com/product.aspx?product_id=9081966�
http://union.dangdang.com/transfer/transfer.aspx?from=P-243875&backurl=http://product.dangdang.com/product.aspx?product_id=9300197�
http://union.dangdang.com/transfer/transfer.aspx?from=P-243875&backurl=http://product.dangdang.com/product.aspx?product_id=9300197
http://union.dangdang.com/transfer/transfer.aspx?from=P-243875&backurl=http://product.dangdang.com/product.aspx?product_id=9081966
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湘西凤凰旅游实用图册 

作者: 马滨滨 

定价: 9.60 

出版社: 广东旅游出版社 

装帧: 平装 

出版年: 2003-1-1 

 

“湘西”这个词有三个概念，一个是地理位置上的概念，指的是湖

南的西部，沅水澧水流域，包括了湘西土家族苗族自治州、怀化市、

张家界市、常德市。古代这里被称作“苗疆”，是苗族等少数民族聚居的地方。这里是中国大

陆的腹地，东临洞庭，西连川贵，南到广西，多丘陵而少平地，山势连绵起伏，地势险要，

自古就是重要的边防要塞。本书所介绍的，基本就是这个概念下的湘西。  

 

 

神秘湘西 

作者: 老江 

定价: 21.30 

出版社: 中国电力出版社 

装帧: 平装 

出版年: 2007-1-1 

 

湘西州位于湖南西北部(本书含张家界)，处于武陵山脉中，主要属

于沅江水系。湘西山美水美，还有许多美丽的古村镇。世界遗产武

陵源是这条线路上最美丽的自然景观。永顺、不二门、芙蓉镇、茶峒、德夯苗寨、凤凰古城

等许多历史悠久、民风独特的城镇和村寨是点缀在这条线上最美丽的风景。  

本书以张家界——永顺——花垣——吉首——凤凰一线为线索，详细介绍了武陵山区丰富的

自然景观和人文景观，并且提供准确的旅游资讯和实用的旅程指导。 

 

 

 

 

 

 

http://union.dangdang.com/transfer/transfer.aspx?from=P-243875&backurl=http://product.dangdang.com/product.aspx?product_id=9081966�
http://union.dangdang.com/transfer/transfer.aspx?from=P-243875&backurl=http://product.dangdang.com/product.aspx?product_id=9081966�
http://union.dangdang.com/transfer/transfer.aspx?from=P-243875&backurl=http://product.dangdang.com/product.aspx?product_id=9081966
http://union.dangdang.com/transfer/transfer.aspx?from=P-243875&backurl=http://product.dangdang.com/product.aspx?product_id=9081966
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第十二章 杰出贡献驴友 

·本攻略相关内容由下面朋友们提供：（如有遗漏请联系游多多官方） 

小丫头kinki  空静仓觉 dora_xf  行者为风 田园乡居 远远的远远 

qingqingtea  从繁到简 大尉  悠悠鱼  歌以解忧 幸福就像花儿一样 

happy_teresa  巧克豆  轩剑  eagle1971 小肥  羽中精灵 

Jeepbook   苦逗逗  Guoroland 世外田园 

特此鸣谢。 

 

 

希望越来越多的朋友支持游多多官方系列攻略，如有批评建议，请至官方小组留言。如有凤

凰相关问题，可至凤凰问答提出。想要浏览更多凤凰原创性作品，请至凤凰主页。 

 

 

·更新记录： 

2009-3-4 第一版 

2010-3-30 第二版（更新住宿，问答章节） 

2011-9-28 第三版（更新部分景点门票、交通信息，更新住宿，问答，点评等章节） 

 

本攻略不定期更新，最新版本请移步至此处下载 

 

 

二 0 一一年九月二十八日第三版 

游多多旅行网制作 

 

http://www.yododo.com/user/5A7400EA0E4E8759010E4F8F9D4200F9
http://www.yododo.com/user/011AE2AD1EE007F9FF8080811AE1B6E9
http://www.yododo.com/user/011830BA4F5B0F1BFF808081182EAA62
http://www.yododo.com/user/01189640D1F4003BFF80808118953AC5
http://www.yododo.com/user/0113FABCA281007BFF80808113F9F859
http://www.yododo.com/user/01122C7FF0B206A9FF808081122A71AD
http://www.yododo.com/user/01193BB44FBA06D0FF808081193A1685
http://www.yododo.com/user/011829A68FDC000DFF80808118291933
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